Die Meridiane sind die Leitbahnen, in denen das Qi durch unseren Korper fliesst. Im Qi Gon
spielen sie eine wichtige Rolle und bilden die Grundlage fiir viele Ubungen.
In diesem zweitdgigen Seminar lernen wir die zwolf Hauptmeridiane mit ihrem Verlauf, ihrer
Zuordnung und ihrer Bedeutung kennen. Das theoretische Wissen wird durch die Praxis
erganzt: Mit ausgewahlten Qi Gong Ubungen erfahren wir die Meridiane in der Bewegung
und fordern den freien Fluss des Qi.

Kurszeit Sa. - So., jeweils 9.30 bis 18.00 Uhr
Kurskosten CHF 420.-
e 12 Stunden Unterricht in TCM-Theorie und Qi Gong Praxis
Kursort Balance Place am Albisriederplatz
Friedaustrasse 25, 8003 Ziirich
Kursleitung Djurdja Petrina Bucher, Qi Gong Ausbildnerin SGQT
Infes 079504 38 13 | www.balanceplace.ch
Anmeldung Bis 20. August 2026. Spater auf Anfrage.

Weitere Kurse >



