Das zauberhafte Val Poschiavo bietet uns sommerliche Abkiihlung und das Alte Kloster
(Vecchio Monastero) die willkommene Stille: fiir eine Woche lang dem Alltag entfliechen, zur
Ruhe finden und neue Kraft tanken. Mit der Atem- und Energiearbeit, mit Meditationen und
den sanften, fliessenden Qi Gong Bewegungen bringen wir Korper, Geist und Seele in
Einklang und konnen dem Alltag wieder voll Freude und innerer Zufriedenheit begegnen.

Kurszeit

Kosten

Kursort
Kursleitung

Infos

Anmeldung

Sonntag 18:30 bis Freitag 14:00 Uhr

Kurs CHF 1050.— plus Unterkunft mit Vollpension ab CHF 940.—

— 30 Stunden Unterricht in Atemarbeit, Qi Gong und Meditation

— lange Pausen fiir Spaziergéange und Nichtstun

— 5 Ubernachtungen mit Vollpension im Einzel- oder Doppelzimmer
mit Dusche/WC

Vecchio Monastero | 7742 Poschiavo

Djurdja Petrina Bucher, Qi Gong Lehrerin/Atemtherapeutin

079 504 38 13 | www.balanceplace.ch | www.qigongferien.ch

Bis 20. Juni 2026. Spater auf Anfrage.

Weitere Kurse >



